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Lo Stato di disagio nel quale vi-
ve gran parte dell’associazionismo
sportivo della nostra provincia, e
stato rappresentato al Presidente

Salvatore Castelli

Salvatore Castelli, nel corso del
Comitato Provinciale del CONI
riunitosi recentemente.

Dagli interventi dei numerosi
presidenti di Federazioni e Fidu-
ciari CONI presenti a questa assise
provinciale dello sport. & emerso
che a causa dei ritardi della Regio-
ne Siciliana e della drastica ridu-
zione dei contribuenti operata da
molti comuni, diverse socicti spor-
tive rischiano il tracollo.

Castelli, dichiaratosi profonda-
mente rattristato per cosi grave sta-
to di disagio. ha promesso che si
fara portavoce. presso Ie locali am-

Appello del Presidente Castelli

“Prevenire piu che curare”

ministrazioni. delle 1stanze. delle
ansic ¢ delle aspettative di lanti di-
rigenti sportivi che con la loro me-
ritoria azione e con la loro passio-
ne, consentono a circa cinguanta-
mila giovani della nostra provineia
di svolgere una sana attivita fisica,

>"altra parte. ricorda il Presiden-
te Castelli, in ambito europeo 1'Ia-
lia risulta esserc quella che contri-
buisce in misura minore al soste-
gno di un movimento che € londa-
to sul volontariato, e che in assenza
di uno sponsor, guarda legittima-
mente all’ente pubblico quale fonte
di finanziamento della sua preziosa
azione sociale.

In precedenti occasioni. dice an-
cora Castelli, abbiamo affermato
che & “meglio prevenire che cura-

tire”. Ritengo che sia ora di smetter-
la con Iipocrisia degli asfittici bi-
lanci, perché i fondi destinati al
mondo giovanile sono sicuramente
ben pitt importanti di tanti altri che.
pur se spesi per pubblica utilita,
non potranno mai assumere pari di-
£nita in termini sociali.

I il momento di riflettere su
quest’aspetto e di operare una re-
visione dei bilanci preventivi degli
enti pubblici al fine di privilegiare
quegli investimenli legall ai reali
bisogni della gente, ai valori che
contano; primo fra tutti la ricon-
quista della perduta serenita nelle
famiglie.

R. V.

— acuradi

Dopo la lunga atlesa, 1 siciliani
hanno finalmente appreso che Nino
Strano, Assessore al Turismo del Go-
verno Provenzano, succedera a se
stesso ¢ reggera ancora le sorti dello
sport siciliano.

Dimenticate le vicissitudini giudi-
ziarie delle recenti Universiadi, mal-

LLa Regione Siciliana riconferma
allo sport I'Assessore Nino Strano

Roald Yento

grado tutto conclusesi con un gran
successo di partecipazione popolare,
I'On.e Strano riprende le redini di un
assessorato cui il movimento sportivo
siciliano guarda con preoccupato inte-
ressc.

In verita ha ben ragione di farlo, se

(vegue o pog. 7i

Un nuovo ruolo per gli arbitri

a cura del Dr. Fabio Messineo

Una delle [igure pit “discus-
se” e bistrattate del mondo spor-
tivo & quella dell’arbitro:
quell’omine vestilo in modo di-
verso da tutti gli altri, che corre
per il campo senza mai loccare
palla, o che sta appollaiato su

scontato dei capri espiatori.

Eppure gli arbitri (compren-
dendo nella categoria anche i
giudici di gara) sono una com-
ponente indispensabile per il
corretto svolgimento di tutte le
discipline sportive.

un seggiolone, pronto 4 seguire
la pallina o il pallone che rim-
balzano alternativamente alla
sua destra e alla sua sinistra.
Non lo invidio per niente. Ma
come fa a divertirsi? Che com-
pito ingrato! Quando gli va be-
ne non lo nota nessuno, quando
si fa troppo notare diventa il pii

Non esistono sport in cui sia
assente la figura i un “terzo”
che dirige, controlla, giudica i
partecipanti alla gara.

Gli arbitri sono chiamati ad
assicurare il rispetto delle rego-
Ic, senza le quali non vi pud es-
sere I'incontro sporlivo, ma vi

(sepne o pag, 6)

I[’On. Nino Croce
Assessore Regionale alla P.I.

Il CONI ed il Ministero del-
la Pubblica lstruzione hanno
recentemente sottoscrillo una
sorta di convenzione mirata a
favorire efo incentivare la pra-
tica sportiva all’interno della
Scuola. CONI News si & pil
volte occupato dell’argomento,
ritenendo che Mattivith motoria
espletata nell’ambito del nor-
male corso di studi, procura un
benessere psico-[isico che inci-
de positivamente sulla qualita
dell’impegno scolastico del
giovane.

Il Coni di Trapum, inoltre,

(segue o pog. 7)
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La societa nell’anno *97. con
i propri atleti, ha gareggiato in
Campo Regionale e Provincia-
le in 18 manifestazioni svoltesi
in Sicilia, ottenendo 10 Titoli
nelle vatic categoric e un 2°
posto al Trofeo Colicchiu, in-
sieme di gare a punteggio.
Nelle fasi Prov.li del “Trofco
Topolino™ ha visto i propri
atleti sul podio, vincitori in di-
verse calegorie ¢ specialita.

Ma ottenuto 5 primi posti
nella Catg. G.1, con Pellegrino
Francesco; $ primi posti nella
Catg, G.2 FFemm. con Lorella
Ajuto: 5 primi posti nella
Catg. G.4 con Di Pasquale Fa-
brizio ¢ Salvatore Aiuto; 2 pri-
mi posti nella Catg. G.5, con
Oddo Vito.

Hanno conquistato Ta maglia
di Campione Prov.le: Aiuto
L Lorella, velocita; Di Pasquale

11 Centro Giovanile Ciclismo di Trapani
affila le ruote per la prossima stagione

Fabrizio, strada; Aiuto Salva-
Lore, velocita, T stata ammessa
alle Finali Regionali del Tro-
feo Topolino strada, ginkana e
velocita; ha partecipato al
Mecting delle societa svollosi
1 Villafranca Trenia (ME), al-
la finale regionale Trofeo To-
polino strada svoltasi ad Avo-
la (SR) dove. pur non ottenen-
do nessun titolo Regionale, i
giovani atleti si sono distinti
ottenendo ottimi piazzamenti.

In sede locale ha organizza-
Lo quattro manifestazioni per
giovanissimi nei vari rioni del-
la Citta, allo scopo di incre-
mentare il settore Giovanile.

Nella foto gli atleti del
Centro Giovanile Mapei che
hanno partecipato a tutte le
manilestazioni; il direttore
Sportivo Ribaudo e il V. Pre-
sidente Ingoglia.
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Tiro a bersaglio subacqueo

ed il bersaglio.

Al termine della gara & stata stilata
una classifica che ha visto vincitore
Benedetto Santalucia, portacolori del-
la sport Nautici Tirreno, con punti 29,
seguito da Michele Scuderi (Pol. Dre-
pano) con 28, Vito Serretta (Sport
Club Matleotti) p. 28, Giuseppe Bar-
raco (A.S. Casasanta) p. 28. Domeni-
¢o Lombardo (Sport Nautici Tirreno)
p. 27, Giuseppe Davi (Pol. Drepano)
p. 27. Gimmy Montanti (Sport Nauti-
c¢i Tirreno) p. 26, Vincenzo Cilluffo
{Sport Club Matteotti) p. 25, Giusep-
pe Virgilio (A.S. Astrea) p. 24, Vin-
cenzo Serse (Nautisub Trapani) p. 23.
Piit staccati altri 15 concorrenti. fra i
quali anche Giuseppe Lantillo {della
Nazionale Subacquea).

Alla manifestaziore hanno assistito
numerosi spellatori, ed al termine tut-
(i i concorrenti sono stati premiall
con coppe. medaglie e materiale
sportivo, gentilmente olferto dalla
Ditta Barraco. Presenti alla manife-
stazione fra ghi altri. il Presidente del
CONT Salvatore Castelli, il Presiden-
te del CSEN Salvatore Vassallo, Pino
Bifaro V. Presidente del CONI e or-
ganizzatore della manifestazione. ol-
tre a tanti altri ospiti.

11 fine & sempre lo slesso, Promuo-
vere iniziative per lar conoscerc nuo-
ve discipline sportive. In tal senso, la
FIPSAS Regionale e il Comitato Pro-
vinciale CSEN di Trapani si sono ri-
trovall per organizzare la prima mani-
festazione di propaganda di tiro al
bersaglio subacqueo in piscina, vale-
vole anche per la partecipazione alla
fase regionale.

Il tiro a bersaglio subacquco & un
setlore della F.ILP.S.A.S. che gia a li-
vello federale conta molli tesserati per
lo pinn pralicanti della pesca subac-
quea, i quali per tenersi in allenamento
e per migliorare la mira, nei mesi in-
vernali praticano anche il tiro a bersa-
glio. Non si tratla tattavia di un ripie-
go, tant’e che si svolgono gil dei cam-
pionali Regionali e Nazionali.

Alla manifestazione, che i € svolla
presso la piscina comunale di via
Ten. Alberti a Trapani, hanno parle-
cipato 25 concorrenti tesserati di so-
cieta della FIPSAS e CSEN. Ogni
concorrente ha avuto a disposizione 3
tiri per un tempo massimo di 5 minu-
ti. | concorrenti sono stali assistitl da
2 sommozzatori che controllavano
soll’acqua le operazioni dei tiri ¢ la
regolarita della distanza [ra la linea

Cdizione o cura dells

ALL SERVICES

# Edizioni + Libri + Giornali

# Organizzazione manifestazioni sportive

di Yvonne Vento

CONSULENZA
E SERVIZ

Trapani

|

Tel. (0336) 894339

Erice - Torvetta Pepoli




CORSI DI AVVIAMENTO
ALLO SPORT

@EHETs 3 Gennaio 1998 5 pag. 3

CORSI DI AVVIAMENTO
ALLO'SPORT

_ Carboidrati e performance sportiva

Gli atleti sottoposti ad esercizio
fisico particolarmente pesante, ne-
cessitano di un tipo di alimentazio-
ne dillerente rispetto al normale.
In particolare, 14 dove attivita fi-
sica & molfo infensa, i carboidrati
s0n0 I nutrienti pitt importanti. Per
dimostrare I'importanza dei car-
boidrati nella performance sportiva
e, successivamente a questa, nel
recupero delle riscrve di cnergia
perdute, sard sulliciente descrivere
come il metabolismo e le riserve
dell’organismo vengano influcnza-
te dall’esercizio fisico.

Nel nostro corpo 1 carboidrati
vengono immagazzinati come lun-
ghe catene di glucosio, detto
glicogeno. present nel [ega-
to ¢ nei muscoli. Questo tipo
di immagazzinamento ¢ si-
mile a quello degli amidi
delle patate, banane ed altri
cibi vegetali.

Il glicogeno contenuto nel
legato & allincirca pari a
100 g, ma guesla gquuntila &
soggetta a variare periodicamente
in base al glicogeno utilizzato per
rifornire di glucosio il sangue cd in
base alla capacita di assorbimento
del fegato stesso.

Un livello costante di glucosio
nel sangue (glicemial, pur in con-
siderazione di minime variazioni
fisivlogiche consentite, garantisce
una riserva fondamentale di ener-
gia per le cellule del sistema ner-
voso. Le riserve di glucosio nel fe-
gato aumentano dopo i pasti, dimi-
nuiscono tra un pasto e alro e.
soprattutto, durante la notle poiché
il fegato continua costantemente la
sua attivitd al fine di mantenere
costante la glicemia.

Durante I'esercizio fisico ¢’e
una maggiore trasformazione me-
tabolica ed ormonale, volta ad au-
mentare la quantita di glucosio ncl
sangue ed alimentare cosi mag-
giormente 1 muscoli per [avorirne
la contrazione.

Per cvitare che la quantita di
glucosio nel sangue diminuisca
troppo sensibilmente, il fegato vie-
nc stimolato ad attingere alle sue
riserve di glicogeno e contempora-
neamente  a
produrre, at-
traverso la
glu-

co-
nco-
genesi, una sia pur
piccola quantita di glucosio.
Non appena le riserve di glico-
geno del fegato vengono esaurite
ed il glucosio del sangue viene
consumato per la produzione di
energia per 'esercizio fisico, la
glicemia si abbassa (ipoglicemia).
In tali condizioni di stress fisico,
I"organismo ricorreria anche alla
mobilizzazione dei grassi e delle
proteine. Finile queste risorse il la-
voro muscolare dipenderi esclusi-
vamente dai sistemi di rifornimen-
to di carboidrati locali (glicogeno

muscolare) o dal loro rifornimento
indiretto, attraverso gli alimenti.
La fatica, sia a livello locale che
a livello generale, potra subentrare.
Nelle persone sedentarie il
gliocgeno conlenuto complessiva-
mente nella massa muscolare am-
monta all’incirca a 300 g. Negli
sportivi, specie in quelli molto al-
lenati. si pud arrivare (ino a 500 g.
La quantita totale di carboidrati
nell’organismo quindi corrisponde
ad una quantita di energia equiva-
lente, tra le 1200 e le 2000
Keal.
I rit-
mo col
quale
il gli-

coge-
no mu-
scolare
produce
I"energia
necessaria al-
la contrazione mu-

scolare dipende dal livello di alle-
namento e dalla durata ed intensita
dell’esercizio. Alcuni studi hanno
dimostrato che, esclusa una picco-
la quantita di energia che ¢ fornita
nel primi 135 secondi dell’attivita
sportiva. presente sollo [orma di
fosfati (adenosin-trifosfato e crea-
tin-fostato), la maggior parte
dell’energia prodotta durante 1" atti-
vita fisica deriva dalla combustio-
ne dei carboidrati e dei grassi. Tul-
tavia non sono solo queste le font

energetiche per il nostro corpo: per
quanto riguarda Iattivita delle cel-
lule del sistema nervoso e dei glo-
buli rossi, la principale fonte di
energia & rappresentata dal gluco-
sio presente nel sungue. Se mizial-
menle, in condizioni di riposo, il
rifornimento energetico sardl soste-
nuto al 90% dai grassi cd al 10%
dal carboidrati, man mano che
I"esercizio fisico aumenterd il con-
tributo di grassi e carboidrati pas-
serd al 50%.

Ad una pil alta attivita corri-
sponderd un sempre maggiore
consumo di carboidrati. Cio vuol
dire che, nel caso degli sportivi, &
particolarmente importante | ap-
porto di questo essenziale substra-

to energetico.

Va rilevato che la quantita di
nergia derivante dai carboidrati ¢,
per unitit di tempo, pit alta rispet-
1o ai grassi. Inoltre, la quantita di
ossigeno richiesta per trasformare
i carboidrati in energia & circa il
10% in meno rispetto a quella ri-
chiesta per trastormare 1 grassi.
Ecco perché gli atleti hanno parti-
colare bisogno di alimenti a base
di carhoidrati: molte ricerche han-
no dimostrato che diete carenti di
carboidrati riducono fino al 50%
le performance degli atleti e che
invece, quando la dieta garantisce
un maggior apporto di carboidrati

Prof. Fred Brouns
ida “Alimentazione ¢ Sport™ N, 12 - Dicembre 1996

(segue e peag, 7)
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Curati i valori della solidarieta
alla Scuola Calcio Trapani S.p.A.

La Scuola Calcio Trapani S.p.A. ha in-
trapreso, come di consueto, le attivita isritu-
zionali presso 1 campi “La Locomotiva”,
coinvolgendo nelle attivith motoric didatt-
che circa 170 bambini suddivisi nelle varie
categorie di primi calei, pulcini A, pulcini B,
Esordienti A, Esordienti B e Giovanissimi.

Tl direttore tecnico Prof. Toucro ha co-
me principale obiettivo quello di condurre
la scuola a quei valori di solidarieta ¢ mo-
ralitd ai quali si & ispirato il giorno del suo
ingresso nella Scuola, affidandosi negli an-
ni successivi sempre a persone pill esperte
sotto il profilo tecnico, tattico ed educativo.

La Scuola Calcio. oltre ad avere il com-
pito principale d’inserimento dei bambini
nella vita sociale, espleta anche un lavoro
educativo primario che prevede la comuni-
cazione e socializzazione con elementi
d’allre societd, in quanto organizza e parte-

cipa a tornei nazionali ed internazionali, al-
lo scopo di far conoscere ai bamibini, abitu-
dini ¢ costumi d’altre comunita, oltre agli
aspetti caratteriali della partecipazione ai
tornei.

A tal proposito, quest’anno si & voluto
marcare e caratterizzare "aspetto della soli-
darietii, tenuto conto che tale principio inter-
pretativo nell’ambiente calcistico & fautore
di partecipazione ai disagi sociali che posso-
no interessarc i bambini meno fortunati.
Tant'& che in questo Natale. o spirito di so-
lidarieta sopraccennato, ha reso partecipi i
hambini della Scuola Culcio, quelli della lo-
cale Casa Famiglia Caritas ¢ bambini della
Scuola Fugenio De Rosa di Trapani.

Nel corso della manifestazione. che ha
visto la presenza di numerose famiglie, do-
po gli auguri di rito sono stati offerti nume-
rosi doni,

ortiva, che
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£ Giochi della Gioventu 1

s (-
Campionati Studenteschi

hanno lo scopo di promuovere
inizialive intese a suscitare e consolidare
nei giovani la consuetudine alle attivita
sportive, considerale come fattore di
formazione umana
e di crescila civile e sociale

=

Resa nota la classifica Federtennis: i migliori

Stefano La Vela e Margherita Naso

La Federtennis ha reso
note le classifiche per il
prossimo 1998, Al vertice
di queste & il marsalese
Stefano La Vela che ha
ottenuto la classifica di
B/2, migliorando il 97 per
gl owimi risultali ottenuti
nel corso della stagione.
Per il settore femminile la
migliore Classifica € stata
raggiunta da Margherita
Naso che & stata inserita
nel gruppo delle B/3. Le
classifiche di C. che sono
di competenza del Comi-
tato Regionale, vedono in-
seriti 21 fennisti ed una
tennista. Nel gruppo degh
C/1 sono stati inseriti
Alessandro De Vita ed
Enzo Naso. Pilt nutrito & il
gruppo dei giocatori con
classifica C/2. Vi sono i
maestri Nico De Simone,
Massimo Romeo e Gaspa-
re Panitteri e i giovani

Claudio Cerroni, Giovun-
ni Murchese. A questi si
aggiungono gli esperti Lu-
ca Russo e Daniele Ta
Vela. Hanno ottenuto la
classifica di C/3 Giuseppe
Abrignani, Marcello Fran-
chino, Francesco Gerardi,
Vito Grafato, Tommaso
Guida, Roberto Marini,
Coch Patti, Ignazio Perro-
ne. Paolo Sammartano,
Burtolomeo Struppa, Giu-
seppe Torre e Maiteo Vin-
ci. Tulli questi tennisti
provengono da una annata
97 abbastanza positiva sia
a livellp di classificati che
di N.C. Tl setlore femmini-
le con una sola tennista,
Lidia Giacalone del Jolly
Club Mazara, lestimonia
la crisi del movimento
femminile che non scmbra
per il momento rovare
sbocchi.

I'abrizio Franco

1 diavoli Rossi Marsala
in vetta alla classifica

La 2* prova del campio-
nato di serie “C” femminile
che si & svolta a Palermo
domenica 11 gennaio 1998,
presso la palestra Bonagia,
ha visto la partecipazione
di ben 36 Socieli Siciliane
che hanno portato in campo
130 ginnaste.

La Polisportiva Diavoli
Rossi di Marsala con le
fortissime ginnaste Andrei-
na Cudia, Katia Laudicina,
Marta Lo Cascio. Gilda
Tortorici e Valentina Tra-
pani, ha conquistato un ol-
timo secondo posto prece-
duta dalla Linea Verde di
Catania di appena due deci-
mi di punto e davanti alla
Champion di Trapani con
oltre lre punti di vantaggio.

Questo risultato ha fatto
conquistare 1l primo posto
in classifica alla Polisporti-
va Diavoli Rossi di Marsa-
Ja che conduce il campio-

nato con punti 227.00 se-
guita dalla Linea Verde di
Catania con punti 226,73 e
dalla Champion di Trapani
con punti 224,101,

I Diavoli Rossi, da 20
anni a questa parte. sono
stati la pit grossa realtd
Sportiva nel campo della
ginnastica arlistica, sia
femminile che maschile,
qualificando 1 propri atleti
alle competizioni nazionali.

La terza ed ultima pro-
va si svolgerd a Marsala e
sara decisiva per |'ammis-
sione alla fase nazionale di
serie “C™ a cui potranno dc-
cedere soltanto le prime
due classilicate per ogni re-
gione. I Diavoli Rossi che
si sono sempre qualificati
per questo importante ap-
puntamento, anche per la
stagione sportiva Y7/98 non
dovrebbero avere difficolti.

G. Colicchia
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Fermare [AIDS - umanamente ¢ possibile

Federazione
delle Federazioni
Sportive
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Lanciata la grande sfida: sport e turismo vanno a braccetto

La nazionale svizzera di nuoto sincronizzato ritorna ad allenarsi a Trapani

Per il secondo anno consecutivo la
nazionale femminile svizzera di
nuoto sincronizzato ha deciso di
completare a Trapani gli allenamenti
per il campionato mondiale in Au-
stralia.

Le atlete (dai 16 ai 24 anni) assic-
me alle allenatrici. una svizzera ed
una canadese, hanno scelto la nostra
piscina comunale sia per le caratteri-
stiche dell'impianto che per le spese
di traslerta. circa un quarto di quelle
che avrebbero dovuto affrontare per
una qualsiasi altra piscina dell’ Euro-
pa, comprese le strutture sportive
del loro paese,

Cinque ore al giorno in acqua per la
preparazione atletica, qualche visita
guidata nell’incantevole territorio tra-
panese ricco di bellezze archeologi-
che ¢ paesagistiche di ogni genere,
condotta dagli istrutfori di nuoto della
piscina. La naziomale svizzera & al
quarto posto in Europa. attualmente &
la decima nel mondo e vanta una tra-
dizione ventennale. Prima di lasciare
Trapani ha voluto esibirsi in uno spet-
lacolo, alla presenza dcl Presidente
del CONI Salvatore Castelli. del pre-
sidente della “Gymnasium™. profes-
sore Claudio Marino e di tutto 1o staff
della piscina, per ringraziare della ca-
lorosa accoglicnza.

Menotti Parrinello

“Sport ¢ anche turismo”

Questo giornale ha avuto pin
volte I'occasione di ripetere che gli
imprenditori turistici che operano
nel nostro territorio debbono, con
eslrema serenith e correttezza, dire
grazie al movimento sportivo della
nostra provincia, per 'impegno
profuse nell’organizzazione di
meeting e manifestazioni di livello

regionale, nazionale ed internazio- |

nale, che ogni anno fanno registra-
re migliaia di preziose presenzc
nelle strutture alberghiere dell’in-
tera provincia. Cio, oltre alle nu-
merose presenze relative alle squa-
dre che settimanalmente sono ospi-
ti di nosire societd sportive parteci-
pantiai diversi campionati naziona-
li di calcio, baskel. pal-
lavolo, pallamano, patti-
naggio, nuoto, vela, pe-
sca subacquea, tennis
tavolo ed altro. Mola si
ricorderanno pure che
qualche anno addietro,
quando  scoppio o
“scandalo™ Villa Da-
miani, il Coni di Trapa-
ni fu il primo a lanciare
il grido d allarme ed a
prendere posizione in
favore dell’immediato
riprislino ¢ messa in at-
tivita di questa stupenda
strutlura sportiva, Lo
scopo, oltre a quello na-
turale di consentirne
"utilizzo alle tante asso-
ciazioni sportive del ter-
ritorio, era quello di in-

ternazionalizzare |'impianto, pro-
muovendo iniziative finalizzale al-
lo scopo di portare nella nostra
provincia federazioni e societd
sportive a livello nazionale ed in-
ternazionale, in occasione dei ri-
tuali ritiri in vista di importanu ap-
puntamenti.

E proprio quanto sta succeden-
do con la piscina comunale di Tra-
pani che, grazie alle socictd ed agli
sportivi che la gestiscono, & riuscila
a registrare per ben duc anni conse-
cutivi la presenza della nazionale
svizzera di nuoto sincronizzato. E
chiaro che il nostro clima, il nostro
sole (anche se quest’anno le piogge
sono0 pin insistenti del solito) e le
stupende bellezze del nostro territo-
rio, giocano un ruolo determinante
in queste scelte: ma non va dimen-
ticato che cid non basta. Ci voglio-
no le strtture sportive: ¢i vogliono
impianti funzionanti e ci vogliono
anche operatori sportivi seri, prepa-
rati e corretti.

Noi siamo convinti di possedere
tutd gli “ingredienti” ed & per que-
sto che da sempre ripetiamo che,
qui da noi, sport & anche Lurismo.

R.V.




Scacchi: Mazara del Vallo produce campioni

Ottavi di finale del Campionato Italiano

Nei bei locali della Scuola di
Scacchi a Mazara del Vallo s1 e
svolto dal 2 al 4 gennaio il cam-
pionato assolute della provincia di
Trapani.

11 torneo. organizzato dallo
Scucco Club con il patrocinio del
Comitato provinciale FSI, & stato
elevato per merili sportivi dalla
Federscacchi a prova valida quali
ottavi di finale del 58° campiona-
to italiano.

Oltre ai premi in
palio, infatti. 1l tor-
neo era valido per le
variazioni dei punti -
Elo-Italia. per le pro-
mozioni di categoria
¢ per assegnare i tre
posti nei quarti di fi-
nale che si svolgeran-
no nella prossima pri-
mavera.

A dirigere il torneo
1"arbitro Nino Profera.
All'avvio degli orolo-
i ben 26 parlecipanti.

Come annuncialo,
grandi bartaglie sulle
scacchicre e pilt volte
i giovani allievi hanno
contribuito in modo
esaltunte all’innalza-
mento del valore tec-
nico del Torneo ¢ i ri-
sultati linali ne sono
la giusta riconferma.

Nonostante le due partite patte,
come da pronostico, si riconlerma
campione in carica il giovane
candidato maestro Giuseppe Dino
che si aggiudica il torneo con 5
punti su 6.

Al secondo ¢ terzo posto altri
due mazaresi Igor Messina e Pao-
lo Alfieri. Tutti e tre rappresente-
ranno la provincia di Trapani ai
quarti di finale.

La premiazione della piccola Carmen Calamia

1° Campionato Siciliano Scacchi Giganti

Tl Campione Regionale Giuseppe Dino viene premiato dagli organizzatori

Nella splendida cornice del Centro
Sociale del Comune di Vila si sono
svolti nella stessa giomata il 17 Cam-
pionato Siciliano di Scacchi Giganti e il
4" Campionato Siciliano Femminile. 11
tornco di Scacchi Giganti & stato senza
dubbio quello piii spettacolare, I gloca-
tori erano inlatti chiamati. dopoe un tor-
neo mattutino di qualificazione su scac-
chiere da compelizione. a disputare del-
le partite ad eliminazione diretta su una
scacchiera gigante dh 25 mq.

Con soli dieci minuti a testa per fi-
nire la partita. i giocatori erano poi co-
stretti a valutare in frella ogni mossa ¢
a questo punto ha avuto il suo peso la
fatica. Tulto cid per ottenere uno stre-
pitoso successo di pubblico entusiasta
e divertito che ha potuto seguire le va-
rie [asi attraverso le radioline che tra-
smellevano in dirctta la radiocronaca
delle finah.

Per 1 mazaresi un vero irionfo, |
giocatori dello Scacco Club di Mazara
questa volta si sono esibiti con tito il

loro vigore tecnico. portando a Maza-
ra ben cingue titoli su cingue, Questi i
vincitori per calegoria:

Nazionale: Giuseppe Dino; Lsor-
dienti: Maurizio Dino; Junioves: Sal-
vatore Piombo; Cadetii: Alessandro
Bertuglia: Pulcini: Giacomo Di Glorgt.

Contemporaneamente, nelle sale
attigue, alcune scacchiste mazaresi
eruno impegnate nella disputa del lo-
ro Campionato che ha visto ai nastri
di partenza sedici giocatrici. Le bra-
vissime mazaresi Vita Valenti e Car-
men Calamia vincendo 1 rispettivi 1i-
toli regionali con le categoric Lsor-
dienti ¢ Pulcini. hanno portaio cosi i
selle i titoli conquistati dallo Scacco
Club Mazari.

1l Titolo di Campionessa Siciliana &
andato alla brava palermitana Marianna
Arnetta Campionessa d'Ttalia in carica,
al secondo posto la sorclla Donatella
Arnelta, terzo posto per la giovane pro-
messa mazarese Anna Craparotta.

Agata Di Stefano

Un nuovo ruolo per gli arbitri

(xepue do pog. 1)
sara semmai (nello sport come an-
che nella vita) una prevaricazione
del piit forte ai danni del pit debole.

Ma si pud immaginare un ruolo
della classe arbitrale che sia pid
“centrale’” rispetto a quello che soli-
tamente le si assegna?

Se tralasciamo lo sport professio-
nistico, nel quale agli arbitri ¢ ri-
chiesto di essere praticamente del
superman, quelli che calcano i cam-
pi di periferia sono degli amatord, i
quali sacrificano, come gli altri
operatori sportivi, i loro affetti e il

loro tempo libero in nome di una
passione innata.

Se noi accettiamo una visione del-
lo sport come strumento educativo,
allora anche a quesli appassionati si
pub riconoscere 1l ruolo di educatort.
al pari degli allenatori e dei dirigenti.

In quanto garanti delle delle rego-
le gli arbitri svolgono una funzione
educativa; una adeguata preparazio-
ne teenica ed un comporlamento Ti-
speltoso (e non altezzoso) nei con-
fronti degli atleti, pud contribuire
fortemente a trasmettere dei valon
positivi come quello della legalita

(tanto assente dalle nostre parti), il
rispetto per il prossimo (avversario.
non nemico), la lealtd, la correttez-
za, il fair play, il gusto della parte-
cipazione al di 1a della vittoria.

Ma per comunicare tutto questo il di-
rettore di gara deve, oltre che “sapere fa-
re”, dimostrare di “supere essere”, ciod

averc una propria solida formazione”

umana, prima che sportiva.

Deve acquistare per primo il sen-
so delle regole, deve distinguere tra
persona ed errori, avendo la capacita
di rilevare le irregolariti. senza con-
dannare nella sua globalita colui che
le ha commesse, deve avere grandi
doti comunicative, senza scivolare

nell’ esibizionismo o protagonismo.
L frazioni di secondo che gli so-
no concesse prima di prendere una
qualsiasi decisione sono troppo bre-
vi per riflettere su cosa dire e cosa
fare nclle varie circostanze della ga-
ra. Solo se ha interiorizzalo 1 valor
cui abbiamo accennato, sara in gra-
do di trasmetterli spontaneamente.
E cosi come per tutti coloro che ri-
vestono dei compill di direzione.
sari apprezzato dagli atleti per la sua
autorevolezza, pinttosto che per 1"au-
toritarietd, e potrd porsi allo stesso
livello di tutti gli altri educator spor-
tivi come un modello da imitare,
Fabio Messineo




Riconfermato allo sport 1'Assessore Strano

(segue di pag. T}

si considera che, malgrado le pro-
messe reileratamente fatte, giaccio-
no negli uffici di Via Notarbartolo
decine di migliaia di pratiche ri-
guardanti la richiesta di contruibuti
in forza della legge n.8 del 1978,
relativamente agli anni 1994/5 ¢
1996/97, mentre sono gia scaduti i
termini per la presentazione delle
domande per la stagione sportiva in

corso. Si tratta di circa altre seimila.

pratiche che andranno ad intasare
definitivamente gli ullici.

Intanto le associazioni sportive
dell'isola languano ¢ sono costrette
a rivedere 1 progetti di sviluppo, di
incremento dell'attivita, di inseri-
mento di nuovi giovani; sono co-
stretli a farlo perché oltre ai ritardi
della Regione che portano i loro bi-
lanci in rosso cupo, si aggiungono i
tagli che i restanti enti territoriali,
comuni e province, operano ormai
da anni nei capitoli riguardanti il

sostegno alle attivita sportive dilet-
lantistiche.

Tagli operati senza considerare i
riflessi negativi che in lermini so-
cio-culturali, piti che sportivi, han-
no in un contesto sociale che ha di-
mostrato di aver smarrito la via
maestra; un contesto sociale che
non riesce ad uscire dal pantano di
tangentopoli e che continua ad of-
frire alle nuove generazioni un pes-
simo esempio sul piano morale.

Unu societa malata che qui in
Sicilia, come nel resto del meridio-
ne d'ltalia. deve fare pure i conti
con una disoccupazione giovanile
che da tempo ha superato i livelli
di guardia, lasciando nello sconfor-
to pit assoluto quanti, alla soglia
dei trent'anni. non ricscono a dare
un senso né al presente, né al futu-
ro della loro esistenza. Giovani che
purtroppo sono cosiretli a subire
una organizzazione sociale basata
sul privilegio e sul favore, in barba

alle leggi, alla legalita, al diritto, al
dovere, all'onesta.

Giovani che rischiano di perdere
definitivamente il senso della mo-
rale, non riuscendo pin a distingue-
re ¢10 che € giusto da cio che giu-
sto non €, guardando alla promessa
di un favore con il cuore di chi sa
di aver perduto quasi tutti i tram e
che, a notte fonda, non pud permet-
tersi di perdere anche l'ultimo.

E' questo, signori sindaci del ter-
ritorio, il reale stato di disagio in
cui versa la nostra societa. 1 cui [igli
si avvicinano allo sport, anche in
eld avanzata, perché in questo am-
biente sanno di poter trovare amici-
zia, solidarieta, comprensione.

Se noi togliame l'ossigeno, non
muore soltanto lo sport in quanto
tale, ma muore anche un mswodel-
lo di vita che, al pari della scuola,
ha forgiato ¢ forgera in futuro gli
vomini migliori della nostra so-
cietd: il nostro domani.

Carboidrati e performance sportiva

(segue di pop. 34
¢ quindi si dispone di maggiore ri-
serva di glicogeno nei muscoli e
nel legato, 1atleta pud resistere ad
esercizi di inlensith ¢ durata mag-
giori.

Quattro sono i fattori che deler-
minano la velocita ¢ IMintensili con
le quali i carboidrati vengono con-
sumati:

- intensita dell’esercizio

- durata dell’esercizio

- livello di allenamento

- rilornimento di carboidrati.

Se l'esercizio non & molto in-
tenso e relativamente prolungato,
1 grassi possono servire come [on-
le di energia potenziale supple-
mentare ¢ cosi le riserve di car-
boidrati possono essere esaurite
pitt lentamente, per esempio in 4
ore, quando Pintensita dell” eserci-
Zio & intomo al 55% del VO, max,
mentre ad allissima intensita di la-
voro si esauriscono in meno di
un’ora € mezza.

L'utilizzazione delle riserve di
carboidrati dell’organismo pud es-
sere ridotta rifornendo sangue e
muscoli con apporli esterni (esoge-
ni) di carboidrati, per esempio per
via orale. In questo modo si riduce
la necessita di ricorrere al glicoge-
no “immagazzinato” nel fegato cd
al tempo slesso si aumenta la
quantita di glucosio nel sangue.
Inoltre, questi carboidrati vengono
ossidati durante |'esercizio fisico
cosicché s1 viene ad alzare la so-
glia di allarme per la richiesta di
altre fonti energetiche. si riduce il
catabolismo delle proteine e si ri-
tarda la fatica, migliorando la
performance. T carboidrati ingeriti
durante lo svolgimento dell’eserci-
7io devono avere una caralleristica
particolarc: per poterne assicurare
il risparmio bisogna che siano fa-
cilmente digeribili e rapidamente
assimilabili.

Per gli esercizi che durano pid
di 45 minuti sono consigliabili dai

20 agli 80 grammi per ogni ora in
pit di lavoro muscolare.

Dopo una performance sportiva
I"atleta deve ripristinare i suoi
“serbatoi” esauriti. La risinlesi di
glicogeno & molto pii rapida subi-
to dopo D'esercizio. La sommina-
strazione di carboidrati contribui-
sce a ristabilire la quantita di gli-
cogeno muscolare, favorendo ol-
tretutto il ripristino dei valori nor-
mali di glicogeno nel fegato. Non
basta tuttavia ingerire carboidrati
subito dopo ["attivila sportiva: se
si vogliono ristabilire perfetta-
mente le risorse dell’organismo &
indispensabile controllare la dicta
anche nei giorni successivi alla
performance con apporti di
400/600 g di carboidrati al giorno.
Se poi il dispendio energetico
dell’atleta & stato particolarmente
intenso, come nel caso di una
competizione ciclistica ad esem-
pio. la dieta prevede dai 15 g in su
per Kg corporeo al giorno.

10n. Croce

Assessore Regionale
alla Pubblica Istruzione

(segue da pap. 1)

ha da tempo instavrato con il lo-
cale Provveditorato agli Studi un
prolicuo quanto intcressante rap-
porto di collaborazione sia per cio
che riguarda I'organizzazione dei
Giochi della Gioventii e dei Cam-
pionati Studenteschi, sia per la
realizzazione di tutta una serie di
miziative di carattere socio-cultu-
rale, non ultima la campagna sul
“Fair Play™.

E con questo spirito che formu-
ltamo al neo Assessore Croce
I"augurio pin sincero di buon la-
voro, nella certezza che le espe-
rienze maturatc anche nel corso
della sua lunga attivita sportiva, lo
aiuteranno a guardare nella giusta
direzione ai bisogni del giovani,
dentro e fuori dalla scuola.

Il Comitato Provinciale Coni
di Trapani, forte delle doti di mo-
ralitd e correttezza che contraddi-
stinguono 1'operato di un esercito
di volontari che ha conquistato
sul campo il suo sapere in termini
di impegno sociale e sportiva, ¢
pronto ad olirire all’Amico On.
Croce il frutto di questo “sapere”,
con lo spirito di una leale quanto
disinteressata collaborazione che
guardi esclusivamente alla corret-
ta crescita dei nostri giovani.

Roald Vento

Trasferito
il Provveditore
Ferrante

Si avvicina alla sua Messina il
Provveditore agli Studi di Trapani
Dr. Giuseppe Ferrante, dopo qualche
anno di permanenza nella nostra pro-
vincia, contraddistinta da una intelli-
gente collaborazione con il CONT di
Trapani per quanto riguarda impe-
ano sportivo all’interno della Scuola.

Lo sostituisce la Dott.ssa Giacoma
Maria Cannizzo. alla quale rivolgia-
ma un caloroso benvenuto e Maugu-
rio di buon lavoro.
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A Mazara del Vallo, organizzato dal Circolo Schermistico

il Campionato Nazionale Seniores

La Federazione Italiana Scher-
ma ha indetto per 1’anno agonisti-
co 1997/98 il Campionato Nazio-
nale Seniores, alfidandone 1"inca-
rico dell’organizzazione al Circolo
Schermistico Mazarese.

Detta attribuzione risulta essere
un riconoscimento, da parte degh
organi federali, a questa Associa-
zione che si & particolarmente di-
stinta in campo Nazionalc ¢ Re-
eionalc.

Programma della manifestazione

Giovedi 10 Marzo - Arrivo dei
partecipanti in aeroporto, da dove
verranno accompagnati con pul-
mann riservati in hotel. Venerdi 20
Muarzo - Spada maschile. Sabato
21 Marzo - Spada femminile -
Sciabole. Pomenica 22 Marzo -
Fioretlo Maschile - Fioretllo fem-
minile. Lunedi 23 Marzo - Rientro
in sede dei partecipanti.

Ai fini di una pib capillare dif-
fusione della disciplina, ncl corso
della prima giomata saranno pre-
senti gli alunni dei Circoli Didatti-
ci di Mazara.

Gli atleti previsti saranno circa
500 pit gli accompagnatori al se-
guito. per vn totale circa di 700
persone.

Le categorie inleressate sono
quelle di eta compresa tra 20 e 35
anni. La socield organizzatrice do-
vri mettere a disposizionc:

- locale idonco coperto, con posti &
sedere per il pubblico;

-n. 18 pedane clettroniche com-
plete da disporre nel suddetto lo-
cale;

-n. 4 Computer - N. 1 Fotocopia-
trice per la Segreteria di Tornco;

- personalc di servizio: Direttore di
tornco - Segretario di torneo -
Addetto ai computer - Medico -
Tecnico delle armi - montaggio e
smontaggio pedane - addobbo -
pulizia etc. - hostess per acco-
glienza ¢ cerimonia di premiazio-
ne - Giudici di gara.

Pulmann a disposizione per:
Aeroporto - Hotel - Palasport.

Ie rappresentative alloggeran-
no presso gli alberghi di Mazara
del Vallo e provincia.

civilta dei popoli

il g,im"no 16. 12. 97, nella Sala riunio-
i del CONI di Trapanl 1" Assemblea
ordinaria. del PANATHL ON CLUB i
T'rapani ha eletto g]_1 Organi Direttivi

- per il Bicmjjq 1998 - 1999.
Presidente '_ 3

Ing. ALFONSO AUGELLO

| I” Vicepresidente
Ing. GIUSEPPE LA LUCE

20 Vieepresidente
Rag. BF\(xlO PIA??A

Séore rw it
Prof. MARIO DA TRI

Tesoriere {
. Dott. ’\NT(}NH\O P]NLO

Addento i‘ffﬂnpa
Slg- AN lONlN() FODAL E i

1 (ms:g!:we :
Prof. CTR()LAMO A\r ARO

Rmnovatl gli Organl D1rett1v1
del Panathlon Club di Trapanl

Consigliere

Sig. ROCCO FAZIO

(‘(msrg!r(’!f’
Avv. LUDOVICO LA GRUTTA

Consigliere
Sig. ANTONINO MAR ANZANO

Fa parte di divitto del Consiglio Diret-
tiva il Past President
Dott. ALBERTO CARDELLA

COLLEGIO DI CONTROLLO
AMMINISTRATIVO CONTABILE:

‘Rag. GIUSEPPE RUGGIRELT.O
Rag. ORAZIO LA BARBERA
Rag, STLVIO DOMENICO MESSINA

COLLEGIO ARBITRALE:

Avy. UGO ALABISO
Dott. GIROLAMO SCAFIDI

Prof, BARTOLOMEO FIGUCCIO

i,
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Conclusa la fase provinciale dei Campionati
Studenteschi e dei Giochi della Gioventu

11 22 & 23 gennaio si sono
svolte presso il Bosco Fine-
strelle di Santa Ninfa, grazie
alla disponibilitd dell’Ispetto-
rato Compartimentale Foreste,
le lasi provinciali di Corsa
Campestre dei Giochi della
Gioventl e dei Campionati
Studenteschi, organizzate dal-
la C.O.P. in collaborazione
con la Commissione Organiz-
zatrice Comunale di Santa
Ninfa e grazie all’intervento
del Comune di Santa Ninfa
che ha fornito ai partecipanti
generi di conforto, cappellini
a ricordo della manifestazione
e belle targhe per ali Istituli
classificatisi ai primi tre posti.

Il primo giomo di gara ha
visto la presenza del Provve-
ditore agli Studi e del Presi-
dente del CONI. che hanno
seguito la manifestazione,
complimentantosi. infine, per
I’organizzazione e per aver sa-
puto riservare ai giovani anche
un momento culturale oltre
che sportivo, grazie alla visita
che i partecipanti hanno potu-
to elTettuare al Museo agrofo-
restale ed allo stand informati-
vo sulle bellezze naturali che
il territorio di Santa Ninla pre-
senti.

La partecipazione & stata ab-
bastanza numerosi. 268 alun-
ni per la scuola media inferio-
re e 241 per la scuola media
superiore, si sono misurati in
un percorso ricavato tra i sen-
tieri del bosco, che per qual-
cuno si & rivelato duro, per al-
tri competitivo e per altri an-
cora impossibile, vista la pre-
parazione approssimativa pre-
sentata. Infatti, mentre per lc
altre categorec si & regisirata
una media di 17 fra ritirati e
non partiti, per le categorie Ju-
niores la media & stata di 30
cd in particolare in guella
femminile solo 13 concorren-
ti, su 43 iscritte, hanno ultima-
ta la gara. Le altre? Estasiate
dal paesaggio si sono fermate
lungo il percorso.

Questo il quadro dei risultati
nelle varie categorie:

Giochi della Gioventii

Categoria ragazzi:

1° classificato : D"ANGELO
FLAVIO - Scuola Media Na-
varra Alcamo;

1" classilicata: Scuola Media
Pellegrino Marsala.

Categoria ragazze:

1" classiticata: PUNTRELLO
SIMONA - Scuola Media Pi-
randello Campobello;

17 classificata: Scuola Media
Garibaldi Salemi.

Categoria Cadetti:

19 classificato: SALADING
ANTONINO - Scuola Media
Grassa Mazara del Vallo:

1% classificata: Scuola Media
Grassa Mazara del Vallo.

Categoria Cadette:

1 classificato: Lentini Giovan-
na - Scuola Media Falcone Tra-
pini;

1* classificata: Scuola Media
Rocca Alcamo.

Campionati Sportivi
Studenteschi

Categoria allievi:

1° classificato: GIGLIO SAL-
VATORE - [PSTA Alcamo;

1 classificato ITI L. Da Vinei
Trapuni.

Categoria allieve:

1* classificats: BARBARA NA-
DIA - ITC Erice;

1” classilicato: TPSA Alcamo.

Categoria juniores:

12 classificato: ANGELO GIO-
VANNI - TPC Trapani;

1¢ classilicato: TPSLIA Monte-
leone Trapani.

Categoria juniores femminile:
19 ¢lassificato: FEDERICO
ANGELA - ITC Erice;

1° classificato: Liceo Classico
Vivona Castellammare del
Gollo.




